
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɥɚ: 

Ɍɪɟɬɹɤ Ⱥɧɧɚ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɧɚ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ 

 Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 
 ɉɟɪɜɵɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɪɢɫɨɜɚɬɶ 
 ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
 ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
 Ȼɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ 

ȼɫɟ ɞɟɬɢ ɥɸɛɹɬ ɪɢɫɨɜɚɬɶ. ɗɬɨ ɤɚɤ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɢɪ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ. ɑɟɦ ɫɬɚɪɲɟ 
ɪɟɛɟɧɨɤ, ɬɟɦ ɫɥɨɠɧɟɟ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ ɟɝɨ ɨɛɪɚɡɵ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɚ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɞɭɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜɡɪɨɫɥɟɟɬ – ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 
ɦɢɪɚ ɢ ɡɧɚɧɢɟ ɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ 
ɪɢɫɨɜɚɬɶ. ɇɚɱɢɧɚɟɦ ɫ ɩɪɨɫɬɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɡɚ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, 
ɞɨɪɢɫɨɜɚɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɭ. 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɵ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɢ ɦɚɥɵɲ ɦɨɠɟɬ ɭɠɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɪɢɫɭɧɨɤ. ɋɨ 
ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɨɧ ɫɚɦ ɫɦɨɠɟɬ ɪɢɫɨɜɚɬɶ. Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ — ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɚ ɛɟɡ 
ɧɟɝɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɢɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɪɢɫɨɜɚɧɢɟɦ ɭ ɞɟɬɟɣ 
3-6 ɥɟɬ ɨɡɧɚɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɬɨɢɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 

Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ ɞɟɬɢ ɧɟ ɭɦɟɸɬ ɪɢɫɨɜɚɬɶ, ɧɨ ɢɦ ɨɱɟɧɶ ɯɨɱɟɬɫɹ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɨɧɢ ɩɪɨɫɹɬ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢɦ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɫɵɩɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɧɨ, ɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɧɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɟɝɨ. 
ɇɚɪɢɫɨɜɚɬɶ – ɡɧɚɱɢɬ ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɹɬɶ. ɋɚɦɵɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɟ ɨɛɪɚɡɵ: 

 ɫɟɦɶɹ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ; 
 ɞɨɦ, ɤɜɚɪɬɢɪɚ; 
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 ɠɢɜɨɬɧɵɟ (ɫɜɨɢ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɥɸɛɢɦɰɵ 
ɢɥɢ ɠɟ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɞɟɥɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɜ ɡɨɨɩɚɪɤɟ); 

 ɩɪɨɫɬɵɟ ɮɨɪɦɵ (ɫɟɪɞɟɱɤɢ, ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ, ɫɨɥɧɵɲɤɢ, ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ); 
 ɢɝɪɭɲɤɢ; 
 ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɞɪɭɡɶɹ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɵɯ ɩɨɪɚɯ ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɡɧɚɤɨɦɨɝɨ, ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ. 
ɉɨɤɚ ɱɬɨ ɩɫɢɯɢɤɚ ɧɟ ɝɨɬɨɜɚ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɵ. Ʌɢɲɶ ɩɨɬɨɦ, ɤ 5-6 ɝɨɞɚɦ, ɦɚɥɵɲ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɢɤɢ ɢ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɜɟɞɟɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɬɟɩɟɪɶ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɜɵɦɵɲɥɟɧɧɵɟ ɨɛɪɚɡɵ ɢ ɞɚɠɟ ɰɟɥɵɟ ɢɫɬɨɪɢɢ. Ⱦɟɬɢ ɫ ɪɚɞɨɫɬɶɸ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬ ɫɜɨɢ ɪɢɫɭɧɤɢ, 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɞɭɦɚɥɢ. ɗɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɯɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɢɤɢ ɢ 
ɪɟɱɢ. ȼɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɪɟɱɶ ɩɥɨɬɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ. ɋɬɪɚɞɚɟɬ ɱɬɨ-ɬɨ 
ɨɞɧɨ – ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɜɫɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ. 

ɉɟɪɜɵɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɪɢɫɨɜɚɬɶ 

ɗɬɨɬ ɜɢɞ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɪɚɧɨ. Ⱦɟɬɢ ɱɚɫɬɨ ɜɢɞɹɬ, ɤɚɤ 
ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɩɢɲɭɬ, ɪɢɫɭɸɬ, ɞɟɥɚɸɬ ɡɚɩɢɫɢ. ȼɢɞɢɦɚɹ ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɯ 
ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 1-2 ɥɟɬ ɦɵ ɟɳɟ ɧɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧ ɢɥɢ ɧɨɠɧɢɰɵ. Ⱥ 
ɜɨɬ ɛɭɦɚɝɭ ɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ — ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ. Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ: 

1. ɉɪɨɫɬɨ ɜɨɠɞɟɧɢɟ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ (ɪɭɱɤɨɣ) 
ɩɨ ɛɭɦɚɝɟ, ɧɟɨɫɦɵɫɥɟɧɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

2. ɉɨɩɵɬɤɚ ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. 
3. ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜ ɡɚ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. 
4. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. 
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ɉɟɞɚɝɨɝɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɧɟ ɝɨɜɨɪɹɬ ɩɪɨ «ɬɚɥɚɧɬ ɤ ɪɢɫɨɜɚɧɢɸ». Ⱦɚɠɟ ɛɟɡ ɜɢɞɢɦɨɣ 
ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɷɬɨɣ ɫɮɟɪɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɷɬɨ ɜɚɠɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ, ɷɬɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɟɥɶɡɹ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ 
ɮɚɧɬɚɡɢɸ ɦɚɥɵɲɚ. 

ɋɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɰɜɟɬɚ ɢ ɮɨɪɦɵ ɩɪɢɞɭɬ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ, ɚ ɩɨɤɚ ɱɬɨ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ, 
ɦɟɧɹɹ ɰɜɟɬɨɜɭɸ ɝɚɦɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɦɚɥɵɲ ɥɢɲɶ ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɢɡɨɛɪɚɠɚɟɬ. Ɉɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɨ ɪɢɫɭɧɤɢ, ɪɚɫɫɩɪɚɲɢɜɚɬɶ ɩɪɨ ɢɯ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. 

Ɋɢɫɭɟɦ ɜɦɟɫɬɟ 

Ɋɢɫɨɜɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜɚɠɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɦɨɝɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɞɟɬɹɦ, 
ɤɚɤ ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ. ȿɳɟ ɨɞɧɚ ɜɚɠɧɚɹ ɞɟɬɚɥɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ — ɨɛɳɟɧɢɟ. ɑɟɪɟɡ ɷɬɭ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɧɚɥɚɞɢɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ 

ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɧɨɜɨɦɭ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɯɨɞ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɩɟɪɟɟɡɞ, ɫɦɟɧɚ ɦɟɫɬɚ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜ 
ɫɟɦɶɟ ɧɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ (ɧɨɜɵɣ ɦɭɠ ɦɚɦɵ, ɠɟɧɚ ɨɬɰɚ, ɞɚɠɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɦɥɚɞɲɢɯ ɛɪɚɬɶɟɜ ɢ 
ɫɟɫɬɟɪ). 

ɋɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚ, ɜɟɞɶ ɱɟɪɟɡ ɧɟɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ 
ɞɨɜɟɪɢɟ ɤ ɜɚɦ. Ɇɚɥɵɲ ɩɪɹɱɟɬ ɪɢɫɭɧɨɤ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɜɧɨɫɢɬɶ ɫɜɨɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɧɟɝɨ, ɞɨɩɨɥɧɹɬɶ, ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɪɶɟɪ. ȼɫɟɝɨ 30-40 ɦɢɧɭɬ ɡɚɣɦɟɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ 
ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɧɨ ɷɬɨ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (6-9 ɥɟɬ). 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɜɥɢɹɟɬ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. Ⱦɥɹ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ (1-3 ɝɨɞɚ) ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɟɛɹ. Ɉɧ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɱɢɬɫɹ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɢ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɱɟɬ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɞɪɭɝɢɦ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɧɟɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ 
ɫɟɛɟ. Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɫɪɚɡɭ ɠɟ: ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɲɶ ɪɭɤɨɣ ɫ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɩɨ 
ɛɟɥɨɣ ɛɭɦɚɝɟ, ɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɥɢɧɢɹ. ȼ ɞɟɬɫɤɢɯ ɪɢɫɭɧɤɚɯ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɬɨ, ɱɬɨ 
ɞɟɬɢ ɟɳɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɤɚɡɚɬɶ ɫɥɨɜɚɦɢ. 
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Ɉɛɵɱɧɨ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ (4-6 ɥɟɬ) ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɪɢɫɨɜɚɧɢɸ ɤɚɤ ɤ ɜɢɞɭ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. ɋɟɣɱɚɫ 
ɨɩɵɬɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝ ɦɨɠɟɬ ɭɜɢɞɟɬɶ ɡɚɱɚɬɤɢ ɬɚɥɚɧɬɚ. əɪɤɢɟ ɨɛɪɚɡɵ, ɯɨɪɨɲɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɯɨɞɢɬ ɧɚ ɧɨɜɵɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ. 

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɪɢɫɭɸɬ ɥɢɲɶ ɪɚɞɢ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ. ɗɬɨ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛ 
ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɦɢɪɭ. Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɍɠɟ ɫ 3 ɥɟɬ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɢɫɭɧɤɨɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɥɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

ɋɚɦɵɣ ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɬɟɫɬ — «ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ». ȿɝɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 3 
ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ. ɏɨɬɹ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɬɨɱɧɵɯ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ ɨɬ 5-6 ɥɟɬ. ɋɦɵɫɥ — ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɠɢɜɨɬɧɨɟ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ, ɞɚɬɶ ɟɦɭ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɉɨ ɬɨɦɭ, ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɪɢɫɭɟɬ ɦɚɥɵɲ, ɤɚɤɢɟ ɨɛɪɚɡɵ ɢ 
ɞɟɬɚɥɢ ɜɵɛɢɪɚɟɬ, ɦɨɠɧɨ ɭɡɧɚɬɶ ɦɧɨɝɨɟ ɩɪɨ ɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɫɢɯɢɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɦɢɪɚ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɩɚɥɶɰɟɜ. Ɇɚɥɵɲ ɩɪɨɞɜɢɝɚɟɬɫɹ 
ɜɫɟ ɞɚɥɶɲɟ. Ɋɚɧɶɲɟ ɨɧ ɩɪɨɫɬɨ ɜɨɞɢɥ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɩɨ ɛɭɦɚɝɟ, ɚ ɬɟɩɟɪɶ ɭɠɟ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ 
ɪɚɫɤɪɚɫɤɨɣ, ɨɛɜɨɞɢɬ ɤɨɧɬɭɪɵ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɪɨɪɢɫɨɜɵɜɚɟɬ 

ɫɟɪɟɞɢɧɭ.  

ɉɚɥɶɰɵ ɜɫɟ ɥɭɱɲɟ ɩɨɞɱɢɧɹɸɬɫɹ ɫɢɝɧɚɥɚɦ ɦɨɡɝɚ – ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɬɨɧɶɲɟ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɟɟ. 
ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɧɚ ɧɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ. Ⱦɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɷɬɨ ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɲɚɝ ɜɩɟɪɟɞ. Ʉɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɢɲɶ ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤ ɜɢɞ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. 
ɉɪɟɞɥɚɝɚɣɬɟ ɦɚɥɵɲɭ ɪɚɡɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ. 
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ȿɫɥɢ ɤ ɜɨɡɪɚɫɬɭ 3-4 ɥɟɬ ɧɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ ɜ ɷɬɨɣ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɜɵɤɢ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 1-2 ɥɟɬ, ɬɨ ɫɬɨɢɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɨɣ. 

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ 

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɞɚɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɱɬɨ-ɬɨ ɜ ɪɭɤɢ, ɧɭɠɧɨ 10 ɪɚɡ 
ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɩɪɟɞɦɟɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɛɟɡɨɩɚɫɟɧ. Ɇɚɥɵɲɢ ɜɫɟ ɬɹɧɭɬ ɜ ɪɨɬ, 
ɪɚɡɝɪɵɡɚɸɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɥɶɡɹ ɞɚɜɚɬɶ ɢɦ: 

 ɝɟɥɢɟɜɵɟ ɪɭɱɤɢ; 
 ɞɟɲɟɜɵɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ; 
 ɦɟɥ, ɦɟɥɤɢ; 
 ɦɟɥɤɢɟ ɨɫɬɪɵɟ ɤɚɪɚɧɞɚɲɢɤɢ; 

 ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ ɫɨ ɫɴɟɦɧɵɦɢ ɛɥɨɤɚɦɢ.  

Ɇɟɥɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɝɥɨɬɢɬɶ, ɩɚɫɬɨɣ ɨɬ ɝɟɥɢɟɜɨɣ ɪɭɱɤɢ ɦɨɠɧɨ ɨɬɪɚɜɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɭɠ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɨ ɤɥɟɣ? Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɤɭɩɚɬɶ ɧɚɛɨɪɵ ɞɥɹ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟ, ɜ 
ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɱɢɬɚɣɬɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɚɯ. 

Ʉɫɬɚɬɢ, ɜɵ ɢ ɫɚɦɢ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɤɪɚɫɤɢ ɞɥɹ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɩɨɧɚɞɨɛɹɬɫɹ: 

 ɩɢɳɟɜɵɟ ɤɪɚɫɢɬɟɥɢ; 
 2 ɱɚɲɤɢ ɜɨɞɵ; 
 3 ɛɨɥɶɲɢɯ ɥɨɠɤɢ ɫɚɯɚɪɚ; 
 ɩɨɥɨɜɢɧɤɚ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɢ ɤɪɚɯɦɚɥɚ. 

ȼɫɟ, ɤɪɨɦɟ ɤɪɚɫɢɬɟɥɟɣ, ɧɭɠɧɨ ɫɦɟɲɚɬɶ ɢ ɜɚɪɢɬɶ 15 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɫɥɚɛɨɦ ɨɝɧɟ. Ɂɚɬɟɦ ɪɚɡɥɟɣɬɟ 
ɫɦɟɫɶ ɩɨ ɩɥɨɲɤɚɦ, ɨɫɬɭɞɢɬɟ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɤɪɚɫɢɬɟɥɢ. 

ɉɟɪɜɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɹ ɦɚɥɵɲɚɦ ɤɪɚɫɤɢ, ɛɭɞɶɬɟ ɪɹɞɨɦ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɦɢ. Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ ɫɚɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ ɨɱɟɧɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Ʌɭɱɲɟ ɩɟɪɟɫɬɪɚɯɨɜɚɬɶɫɹ, ɱɟɦ 
ɩɨɬɨɦ ɥɟɱɢɬɶ ɦɚɥɵɲɚ ɨɬ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɚɥɥɟɪɝɢɢ. 
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ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɧɚɜɵɤɚɦ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɪɢɫɨɜɚɧɢɸ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɤɭɫ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ȼ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ. ɉɪɢ 
ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɪɢɫɨɜɚɧɢɸ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ. 

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɪɢɫɨɜɚɧɢɸ ɞɟɬɟɣ. 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɑɬɨ ɪɢɫɭɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɞɥɹ 
ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ 

1 ɝɨɞ ɋɬɚɞɢɹ ɤɚɪɚɤɭɥɟɣ. ɋɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɧɟ ɛɪɚɥ ɤɚɪɚɧɞɚɲ ɜ ɪɨɬ. 

Ʉɚɪɚɧɞɚɲ,Ȼɭɦɚɝɚ. 

1,5 ɝɨɞɚ ɑɟɪɬɢɬ ɲɬɪɢɯɢ ɢ ɤɚɪɚɤɭɥɢ. Ʉɚɪɚɧɞɚɲɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɪɚɡɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ. 

Ʉɚɪɚɧɞɚɲ,Ȼɭɦɚɝɚ. 

1,5-2 
ɝɨɞɚ 

Ɉɧ ɧɟ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɶ 
ɱɬɨ–ɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ, 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɪɚɞɨɫɬɶ ɨɬ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɏɜɚɥɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ȼɵɬɶ 
ɪɹɞɨɦ. 

Ʉɚɪɚɧɞɚɲ,Ȼɭɦɚɝɚ. 

2-2,5 
ɝɨɞɚ 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɟɪɠɢɬ 
ɤɚɪɚɧɞɚɲ ɫɜɟɪɯɭ, ɡɚɠɢɦɚɹ 
ɟɝɨ ɜ ɥɚɞɨɧɢ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɟɳɟ 
ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɟ ɩɨɱɬɢ ɧɟ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬɫɹ. 

ɏɜɚɥɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ 
Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɭɸ 
ɬɟɯɧɢɤɭ . 

Ʉɚɪɚɧɞɚɲ,ɛɭɦɚɝɚ, 

ɝɭɚɲɶ, 

2,5-3 
ɝɨɞɚ 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɛɨɥɶɲɟ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧ  ɧɚ ɮɨɪɦɭ, ɱɟɦ 
ɧɚ ɰɜɟɬ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɥɢɧɢɢ: 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶ, ɜɟɪɬɢɤɚɥɶ, 
ɭɱɢɬɫɹ ɡɚɦɵɤɚɬɶ ɤɪɭɝ – 
ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɚɹ ɫɩɢɪɚɥɶ. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɚɟɬ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɫɜɨɢɦ 
ɪɢɫɭɧɤɚɦ. 

ɏɜɚɥɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ 
ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ (ɛɟɫɟɞɵ 
ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɨ ɪɢɫɭɧɤɟ) 
ɍɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ 
ɤɢɫɬɶ, ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɝɭɚɲɶɸ. 

Ʉɚɪɚɧɞɚɲ,ɛɭɦɚɝɚ, 

ɝɭɚɲɶ, 

ɤɢɫɬɶ, 

ɬɟɫɬɨ. 

3-3,5 
ɝɨɞɚ 

ɇɚɱɢɧɚɟɬ ɪɢɫɨɜɚɬɶ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɩɪɢ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɧɨ 
ɩɥɨɯɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 
ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
Ɉɜɚɥɵ ɧɟɪɨɜɧɵɟ (ɱɟɥɨɜɟɤ, 
ɫɨɥɧɵɲɤɨ, ɤɨɥɟɫɚ) 

Ȼɵɬɶ ɪɹɞɨɦ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɨɫɚɧɤɨɣ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚ ɜ 
ɪɭɤɟ. Ɇɨɠɧɨ ɞɥɹ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ 
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɵɦɢ 
ɲɬɚɦɩɚɦɢ, ɩɟɱɚɬɢ ɢɡ 
ɩɪɨɛɤɢ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɯɜɚɥɢɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ʉɚɪɚɧɞɚɲ, ɛɭɦɚɝɚ, 
ɝɭɚɲɶ, ɤɢɫɬɶ, 
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɵɟ ɲɬɚɦɩɵ, 
ɩɟɱɚɬɢ ɢɡ ɩɪɨɛɤɢ, 
ɤɭɛɢɤɢ, ɮɥɚɦɚɫɬɟɪɵ. 

3,5-4 
ɝɨɞɚ 

ɍɦɟɟɬ ɞɟɪɠɚɬɶ ɤɚɪɚɧɞɚɲ ɢ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɢɦ ɦɚɧɢɩɭɥɢɪɭɟɬ, 
ɯɨɪɨɲɨ ɤɨɩɢɪɭɟɬ. ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɟɥɤɭɸ 
ɦɨɬɨɪɢɤɭ. ɉɨɦɨɝɚɬɶ ɢ 
ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ   

Ʉɚɪɚɧɞɚɲ, ɛɭɦɚɝɚ, 
ɝɭɚɲɶ, ɤɢɫɬɶ, 
ɬɪɚɮɚɪɟɬɵ, 



ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɮɢɝɭɪ, ɥɢɧɢɢ 
ɪɢɫɭɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɦɢ. Ɉɛɜɨɞɢɬ ɩɨ 
ɤɨɧɬɭɪɚɦ. 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶɸ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɢɫɭɧɤɚ. 
Ɂɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɦɢ ɪɭɫɫɤɢɯ 
ɯɭɞɨɠɧɢɤɨɜ. 

ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɵɟ ɲɬɚɦɩɵ, 
ɩɟɱɚɬɢ ɢɡ ɩɪɨɛɤɢ, 
ɩɥɚɫɬɢɥɢɧ, ɬɟɫɬɨ. 

4-5 ɥɟɬ Ɋɢɫɭɟɬ ɱɟɥɨɜɟɱɤɚ, ɢɡɨɛɪɚɠɚɹ 
ɨɬ ɞɜɭɯ ɞɨ ɬɪɟɯ ɱɚɫɬɟɣ ɟɝɨ 
ɬɟɥɚ. Ɋɚɫɤɪɚɲɢɜɚɟɬ ɩɪɨɫɬɵɟ 
ɮɨɪɦɵ, ɤɨɩɢɪɭɟɬ ɡɚɝɥɚɜɧɵɟ 
ɩɟɱɚɬɧɵɟ ɛɭɤɜɵ. Ʉɨɩɢɪɭɟɬ 
ɤɜɚɞɪɚɬ, ɡɜɟɡɞɭ, ɨɜɚɥ. 
ɇɚɡɵɜɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɰɜɟɬɚ.ȼɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɢ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɲɬɪɢɯɨɜɤɭ. 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ 
ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ, 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɣ ɫ ɤɚɪɬɢɧ 
ɯɭɞɨɠɧɢɤɨɜ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ, ɨɛ ɢɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ, 
ɮɨɪɦɟ, ɰɜɟɬɟ, ɜɟɥɢɱɢɧɟ, 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 

Ʉɚɪɚɧɞɚɲ, ɛɭɦɚɝɚ, 
ɝɭɚɲɶ, ɤɢɫɬɶ, 
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɵɟ ɲɬɚɦɩɵ, 
ɩɟɱɚɬɢ ɢɡ ɩɪɨɛɤɢ, ɫɜɟɱɚ, 
ɜɨɫɤɨɜɵɟ ɦɟɥɤɢ, 
ɩɥɚɫɬɢɥɢɧ, ɬɪɚɮɚɪɟɬɵ. 

5-6 ɥɟɬ ɇɚɡɵɜɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɰɜɟɬɚ 
ɫɩɟɤɬɪɚ.ȼɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɟ ɲɬɪɢɯɢ, ɥɢɧɢɢ 
ɛɨɥɟɟ ɪɨɜɧɵɟ, ɱɟɬɤɢɟ, ɨɜɚɥɵ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɵɟ. 

ɉɢɲɟɬ ɛɭɤɜɵ ɢ ɱɢɫɥɚ, 
ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ ɩɨ 
ɨɛɪɚɡɰɭ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɪɚɡɦɟɪ ɢ 
ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ. Ɋɢɫɭɟɬ ɫɟɦɶɸ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɫ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ 
ɬɟɯɧɢɤɚɦɢ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ 
ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɧɚ 
ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ 
ɧɚɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɩɨɫɨɛɟ ɢɯ 
ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ.. 

Ʉɚɪɚɧɞɚɲ, ɛɭɦɚɝɚ, 
ɝɭɚɲɶ, ɤɢɫɬɶ, 
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɵɟ ɲɬɚɦɩɵ, 
ɩɟɱɚɬɢ ɢɡ ɩɪɨɛɤɢ, ɫɜɟɱɚ, 
ɜɨɫɤɨɜɵɟ ɦɟɥɤɢ, 
ɬɪɚɮɚɪɟɬɵ. 

6-7 ɥɟɬ Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ ɫɟɦɶɢ ɢ 
ɜɵɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɩɪɨɩɨɪɰɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɟɝɨ 
ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 
ɬɟɩɥɵɟ ɢ ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɬɨɧɚ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. ɉɨɫɟɳɟɧɢɟ 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɭɡɟɟɜ, 
ɜɵɫɬɚɜɤɢ. 

Ʉɚɪɚɧɞɚɲ, ɛɭɦɚɝɚ, 
ɝɭɚɲɶ, ɤɢɫɬɶ, 
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɵɟ ɲɬɚɦɩɵ, 
ɩɟɱɚɬɢ ɢɡ ɩɪɨɛɤɢ, ɫɜɟɱɚ, 
ɜɨɫɤɨɜɵɟ ɦɟɥɤɢ, 
ɬɪɚɮɚɪɟɬɵ.ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ 
ɞɥɹ ɥɟɩɤɢ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

 


