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ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 

ɍɱɢɦɫɹ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɫ ɩɟɥɺɧɨɤ 

ɑɢɫɬɨ ɧɟ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɭɛɢɪɚɸɬ, ɚ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɧɟ ɫɨɪɹɬ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɚɫ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ 
ɫɥɵɲɚɥ ɷɬɭ ɩɨɫɥɨɜɢɰɭ ɧɟ ɪɚɡ. ɇɨ ɤɚɠɞɵɣ ɥɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɟɺ? ȼ ɥɟɫɚɯ 
ɢ ɩɚɪɤɚɯ ɧɚɲɟɦɭ ɜɡɨɪɭ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɦɚɥɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɟɣɡɚɠ: ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɟ 
ɩɚɤɟɬɵ, ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɟ ɮɚɧɬɢɤɢ, ɠɟɥɟɡɹɤɢ, ɩɨɤɪɵɲɤɢ, ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɚɹ ɩɨɫɭɞɚ, 
ɛɭɬɵɥɤɢ — ɜɫɟ ɷɬɨ ɪɚɡɛɪɨɫɚɧɨ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɩɟɪɢɦɟɬɪɭ. Ɍɚɤɚɹ ɝɪɹɡɶ ɨɬɧɸɞɶ 
ɧɟ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɧɚ ɯɨɪɨɲɢɣ ɨɬɞɵɯ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɦɢ 
ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɧɚɫɬɭɩɢɥɢ ɧɚ ɫɬɟɤɥɨ ɢɥɢ 
ɠɟɥɟɡɹɤɭ. ɇɟɩɪɢɹɬɧɨ, ɩɪɚɜɞɚ? ɇɨ ɜ ɧɚɲɢɯ ɫɢɥɚɯ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɬɚɤɢɯ 
«ɩɟɣɡɚɠɟɣ» ɫɬɚɥɨ ɦɟɧɶɲɟ. 

ɇɚɱɧɢ ɫ ɫɟɛɹ! 

ȼɡɪɨɫɥɵɟ ɜɫɟɝɞɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɚɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɫ ɫɟɛɹ. ȼɟɞɶ ɦɵ ɱɚɫɬɨ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɟɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ 
ɧɨɪɦɚɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ. Ⱦɚɠɟ ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ ɨɛɺɪɬɤɚ ɨɬ ɤɨɧɮɟɬɵ — 
ɦɭɫɨɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɧɨ ɫɩɪɹɬɚɬɶ ɢ ɜ ɤɚɪɦɚɧ, ɚ ɜɵɛɪɨɫɢɬɶ ɞɨɦɚ ɢɥɢ 
ɜ ɦɭɫɨɪɧɢɤ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ ɞɨɦɨɣ. ɉɪɨɫɬɨ, ɧɟ ɬɚɤ ɥɢ? 
ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɜɫɟɝɞɚ ɢ ɜɟɡɞɟ ɭɛɢɪɚɬɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɫɬɟɫɧɹɣɬɟɫɶ 
ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ ɨɛ ɭɛɨɪɤɟ ɢ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫ ɜɚɦɢ ɜ ɤɨɦɩɚɧɢɢ. ȼɟɞɶ ɷɬɨ 
ɜɚɲɢɦ ɞɟɬɹɦ ɩɨɬɨɦ ɛɟɝɚɬɶ ɩɨ ɝɪɹɡɧɨɦɭ ɩɚɪɤɭ ɢɥɢ ɩɥɹɠɭ! 

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɺɧɤɭ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟɝɞɚ ɭɛɢɪɚɬɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɦɭɫɨɪ. 
ȿɫɥɢ ɦɚɥɵɲ ɫɤɚɠɟɬ: «Ⱦɪɭɝɢɟ ɠɟ ɛɪɨɫɚɸɬ! ɉɨɱɟɦɭ ɦɧɟ ɧɟɥɶɡɹ?!», ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ, 
ɱɬɨ ɟɦɭ ɩɪɨɫɬɨ ɨɱɟɧɶ ɩɨɜɟɡɥɨ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɜɟɞɶ ɨɧɢ ɛɟɫɩɨɤɨɹɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨ ɫɜɨɺɦ ɪɟɛɺɧɤɟ, ɧɨ ɢ ɨ ɩɪɢɪɨɞɟ. ȼɟɞɶ ɝɨɪɚɡɞɨ ɩɪɢɹɬɧɟɟ ɠɢɬɶ ɜ ɰɜɟɬɭɳɟɦ 
ɫɚɞɭ, ɱɟɦ ɜ ɝɪɹɡɧɨɣ ɩɨɦɨɣɤɟ. Ⱥ ɢɦɟɧɧɨ ɦɭɫɨɪ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬ ɡɟɥɺɧɵɣ ɰɜɟɬɭɳɢɣ 
ɫɚɞ ɜ ɜɨɧɸɱɭɸ ɩɨɦɨɣɤɭ, ɝɞɟ ɦɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɦɢɤɪɨɛɨɜ. 

ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ ɩɨɩɚɞɺɬɫɹ ɫɜɚɥɤɚ ɦɭɫɨɪɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɪɟɛɺɧɤɚ ɧɚ ɧɟɺ. ɋɩɪɨɫɢɬɟ, ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɥɢ ɟɦɭ ɷɬɨ? ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵ ɩɨɥɭɱɢɬɟ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ ɨɬɜɟɬ, ɫɤɚɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɬɚɤɢɟ ɫɜɚɥɤɢ ɧɟ ɩɨɹɜɥɹɥɢɫɶ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɦɭɫɨɪ ɜ ɭɪɧɭ. ȼɟɞɶ ɷɬɨ ɬɚɤ ɩɪɨɫɬɨ! 

ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟ 

ȼ ɧɚɲɢ ɞɧɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ — ɷɬɨ ɧɟ ɩɪɢɯɨɬɶ, 
ɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ. ȼɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ ɨɬ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɛɭɞɟɬ 
ɧɚɲɚ ɩɥɚɧɟɬɚ ɰɜɟɬɭɳɢɦ ɫɚɞɨɦ ɢɥɢ ɜɨɧɸɱɢɦ ɝɧɢɸɳɢɦ ɦɭɫɨɪɧɢɤɨɦ. Ɉɯɪɚɧɚ 
ɩɪɢɪɨɞɵ — ɷɬɨ ɡɚɥɨɝ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɦɧɢɬɟ ɮɪɚɡɭ: Ʌɟɫɚ — ɷɬɨ 



ɥɺɝɤɢɟ ɧɚɲɟɣ ɩɥɚɧɟɬɵ? ɇɨ ɡɚɱɟɦ ɠɟ ɦɵ ɩɪɢɱɢɧɹɟɦ ɜɪɟɞ ɧɚɲɢɦ ɥɺɝɤɢɦ, 
ɡɚɝɪɹɡɧɹɹ ɢɯ? ɇɟɭɠɟɥɢ ɬɚɤ ɩɪɢɹɬɧɨ ɞɵɲɚɬɶ ɝɪɹɡɧɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ? 

 

Ȼɟɪɟɠɺɦ ɦɢɪ ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɛɹ 

ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɪɟɛɺɧɤɚ — ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɱɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ 
ɛɟɪɟɱɶ ɩɪɢɪɨɞɭ. Ʉɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ ɛɟɪɟɠɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤɨ ɜɫɟɦɭ, ɱɬɨ ɧɚɫ 
ɨɤɪɭɠɚɟɬ — ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɧɨ ɢ ɤɨ ɜɫɟɦɭ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɫɨɬɜɨɪɟɧɨ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. ȼɟɞɶ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɞɟɬɫɤɭɸ ɩɥɨɳɚɞɤɭ, ɝɞɟ 
ɫɥɨɦɚɧɵ ɤɚɱɟɥɢ, ɜ ɩɟɫɨɱɧɢɰɟ ɜɚɥɹɟɬɫɹ ɦɭɫɨɪ, ɚ ɥɚɜɨɱɤɢ ɪɚɡɪɢɫɨɜɚɧɵ 
ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɢɥɢ ɩɨɰɚɪɚɩɚɧɵ ɧɨɠɨɦ. ɏɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɩɚɩɚ ɫ ɦɚɦɨɣ ɢ ɪɟɛɺɧɤɨɦ 
ɩɪɢɞɭɬ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɢ ɩɨɱɢɧɹɬɶ ɤɚɱɟɥɢ, ɩɨɤɪɚɫɹɬ ɥɚɜɨɱɤɢ, ɭɛɟɪɭɬ ɦɭɫɨɪ. 
ɗɬɢɦ ɨɧɢ ɩɪɟɩɨɞɧɟɫɭɬ ɤɪɨɯɟ ɯɨɪɨɲɢɣ ɭɪɨɤ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɗɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɑɢɬɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɞɨɛɪɵɟ ɤɧɢɝɢ ɨ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɱɚɳɟ ɯɨɞɢɬɟ ɜ ɥɟɫ 
ɢɥɢ ɤ ɨɡɟɪɭ, ɜ ɩɨɥɟ. Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɺɧɤɚ ɧɚ ɤɪɚɫɢɜɵɟ ɰɜɟɬɵ, 
ɡɟɥɺɧɵɟ ɞɟɪɟɜɶɹ, ɩɟɧɢɟ ɩɬɢɰ. Ⱦɟɬɤɚɦ ɩɨɫɬɚɪɲɟ ɨɱɟɧɶ ɩɨɧɪɚɜɹɬɫɹ ɪɚɫɫɤɚɡɵ 
ɭɱɺɧɵɯ ɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɡɚ ɩɪɢɪɨɞɨɣ, ɨ ɪɟɞɤɢɯ ɩɬɢɰɚɯ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɩɨɩɵɬɤɚɯ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɢɯ ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ ɪɟɛɺɧɤɚ ɛɭɞɭɬ ɜɫɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɸɛɢɬɶ ɩɪɢɪɨɞɭ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤ ɜɚɠɧɨ ɥɸɛɢɬɶ ɢ ɛɟɪɟɱɶ ɟɺ. 

    


