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	Наименование тем занятий

	Группы
	
«ОСОЗНАЙ ОПАСНОСТЬ»
	    
 «ЭКОЛОГОЗНАЙКА»
	
«БУДЬ ОСТОРОЖЕН»
	
ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ
	
«ЗАЩИТИ СЕБЯ САМ»

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	                   ясельная группа
 
	Развитие речи
Дидактическая игра: 
«Свои – чужие»
Моделирование
ситуации: «Я не кошка»
	Эколого-словесный
конкурс:
«Стихи об осени»
Работа на природе:
«Картошка-капуста»
	Беседа-рассказ 
«Что вредно»
Конкурс рисунков 
«Играю дома» Пешеходный переход, ПДД, ППД, БЖД
	Беседа  «Что такое здоровье?»
Сюжетно-ролевая игра «Доктор Айболит»
Спортивное развлечение
 «Мы ребята – здоровята» 
	Спортивная игра 
«Кто первый соберется»

	     младшая группа

	Дидактическая игра
«Скажи или покажи»
Моделирование 
ситуации «Животные – друзья»
Игра
«Разноцветный светофор»
	Дидактическая игра
«Стихийные бедствия»
Музыкальная игра
«В гостях у знахарки»
Игра-развлечение
«Овощи-фрукты»
	Интегрированное
занятие «Помоги себе сам»
Дидактическая игра «Можно-нельзя»
Конкурс рисунков  «Безопасная дорога»
 Пешеходный переход, ПДД, ППД, БЖД
	Беседа :«Что такое здоровье?»
Интегрированное занятие:
«Путешествие в Витаминию»
Сюжетно-ролевая  игра:
«Больница»
Подвижная игра  с мячом: «Съедобное – несъедобное»
	Моделирование 
ситуации 
«Вместе тушим пожар» 
Спортивная игра 
«Кто первый соберется» 
Подвижная игра – эстафета
   «Пожарники»


	средняя группа








старшая 
группа

















	Урок общения
Этюды по психогимнастике
Дидактическая игра:
«10 правил безопасности»
Тематическая прогулка на 
природу
	Познавательная игра «Стихийные бедствия»
Творческий труд
«Веночек»
Экскурсия на природу
	Интегрированное -занятие «Красный, желтый, зеленый» 
Игра-моделирование
«Пешеходный переход»
Конкурс рисунков 
«Безопасная дорога»,
	Сюжетно-ролевая игра «Семья»
Подвижная игра с мячом 
«Съедобное -несъедобное»
Работа на природе
«Расти, расти, цветочек»

	Моделирование  ситуации 
«Вместе тушим пожар» 
Спортивная игра 
«Кто первый соберется» 

	старшая группа 
	Речевой этикет
«Скажи или покажи»
Игра-драматизация «Добро – зло»
Беседа-рассказ
«Опасные вещи»
Занятие-моделирование
«Помоги себе сам»
	Экологический беседа «В гостях у старика -лесовика»
Дидактическая игра
«Стихийные бедствия»
Подвижная игра
«На рыбалке»
Экскурсия на природу
	Интегрированное занятие «С огнем не шути» 
Моделирование ситуации
 «Вместе тушим пожар» 
Громкое чтение
С.Маршака «Пожар»
 

	Валеология
«Мы ребята – здоровята»
Дидактическая игра
«Можно - нельзя»
Сюжетно-ролевая игра: «Больница»
«Пешеходный переход»
Конкурс рисунков «Безопасная дорога»
Игра на природе: «Обезьянки»
	Спортивная игра-соревнование
«А ну-ка мальчики, а ну-ка девочки»


	                  работа с родителями                                                                                                                                                                                   
	Консультация
"Развитие чувства безопасности у ребенка"
	Советы специалиста- встречи с медицинскими работниками
Обсуждение проблемы организации отдыха детей
	Беседа "Овощи и фрукты в питании детей"
	Консультации, практические советы и упражнения, рекомендации "Нетрадиционные методы оздоровления детей"
	Практические занятия
"Правила поведения на дороге"
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