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çÜïäóöíöñ¿á 

で¡í£ÜôÖ▲ñ ¿íßóëóÖö▲ ゑ　ôñï¿íçí ゑÜï¡ÜßÜçóôí 

でóöÜíîó0, ¡ÜÇÑí óÖ¢ñÖñë-âó£ó¡ ïöíÖÜçóöï　 íçöÜëÜ½ äÜäÜ¿　ëÖÜú çÜ çïñ½ ½óëñ ½ñöÜÑó¡ó 
ëíÖÖñÇÜ ëí£çóöó　, ½Ü¢ÖÜ çïöëñöóöá ÑÜçÜ¿áÖÜ ëñÑ¡Ü. ぞÜ ó½ñÖÖÜ öí¡í　 ïóöÜíîó　 äëÜó£Üü¿í 
ï ゑ　ôñï¿íçÜ½ ゑÜï¡ÜßÜçóôñ½. でöíç äñÑíÇÜÇÜ½-ÖÜçíöÜëÜ½ ~äÜêó ぢñëñïöëÜú¡ó, ÜÖ ïÑñ¿í¿ 
ßÜ¿áüÜú ç¡¿íÑ ç ëí£çóöóñ í¿áöñëÖíöóçÖÜú äñÑíÇÜÇó¡ó öÜÇÜ çëñ½ñÖó. 

ぜñöÜÑó¡í ゑÜï¡ÜßÜçóôí (ÜÖ ¢ñ Öí£▲çíñö ñ、 öñêÖÜ¿ÜÇóñú) ßí£óëÜñöï　 Öí ÜïçÜñÖóó 
öñÜëñöóôñï¡ÜÇÜ ½íöñëóí¿í ï äÜ½Üàá0 äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ Üä▲öí. ÄöÜ ïçÜñÜßëí£Ö▲ú äÜöá 
Üö äëí¡öó¡ó ¡ öñÜëóó. でçÜ0 öñêÖÜ¿ÜÇó0 ゑÜï¡ÜßÜçóô Öí£çí¿ «で¡í£ÜôÖ▲ñ ¿íßóëóÖö▲ 
óÇë▲». 

ぢëóÖîóä▲ で¡í£ÜôÖ▲ê ¿íßóëóÖöÜç 
 

どí¡ ¡í¡ ÑíÖÖí　 öñêÖÜ¿ÜÇó　 ëíïïôóöíÖí Öí Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç, öÜ ç Öñú íçöÜë 
ï¡Ü½ßóÖóëÜçí¿ óÇëÜ ó ï¡í£¡Ü. だßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ £íÑíôó ç¡¿0ôñÖ▲ ç êÜÑ óÇë▲. 
で¡í£¡ó ¢ñ — ~öÜ ½Üöóçíîó　, ïäÜïÜß £íóÖöñëñïÜçíöá ëñß、Ö¡í. どñêÖÜ¿ÜÇó　 ÑñúïöçÜñö 
äëí¡öóôñï¡ó ßñ£Üö¡í£ÖÜ — ç£ëÜï¿▲ú ôóöíñö ëñß、Ö¡Ü ï¡í£¡Ü ó £íÑí、ö ñ½Ü äÜ êÜÑÜ ôöñÖó　 
çÜäëÜï▲, ½í¿▲ü Üöçñôíñö Öí ~öó çÜäëÜï▲, í öí¡ ¢ñ ç▲äÜ¿Ö　ñö Öñ¡ÜöÜë▲ñ £íÑíÖó　 
ó ëñüíñö £íÑíôó. 

ぜÖÜÇóñ ëÜÑóöñ¿ó ïÜô¿ó ½ñöÜÑ ゑÜï¡ÜßÜçóôí ÜôñÖá ÜÑÜßÖ▲½ Ñ¿　 ïñß　, ÜïÜßñÖÖÜ 
ïñÇÜÑÖ　, ¡ÜÇÑí çëñ½ñÖó ¡íöíïöëÜâóôñï¡ó Öñ êçíöíñö. 
ごÇë▲ ゑÜï¡ÜßÜçóôí Öñ £ë　 Öí£▲çí0öï　 ずíßóëóÖöí½ó. ゑïñ ÜÖó äÜïöñäñÖÖÜ Üï¿Ü¢Ö　0öï　, 
äÜÑÑñë¢óçí　 Ññöï¡Ü0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç £ÜÖñ Üäöó½í¿áÖÜú öëÜÑÖÜïöó. とí¢Ñí　 óÇëí 
Öíäëíç¿ñÖí Öí äÜ¿ÜôñÖóñ ¡ÜÖ¡ëñöÖÜÇÜ ëñ£Ü¿áöíöí, ¡ÜöÜë▲ú ½í¿▲ü ó½ññö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
Öíß¿0Ñíöá (ó ÇÜëÑóöáï　 ó½) ç ¡ÜÖîñ óÇë▲. 

ゑïñ óÇë▲ Öíäëíç¿ñÖ▲ Öí ëí£çóöóñ öí¡óê çí¢Ö▲ê ¡íôñïöç, ¡í¡ çÖó½íÖóñ, 
çÜÜßëí¢ñÖóñ, äí½　öá, ½▲ü¿ñÖóñ ó ëñôá. ゑ çÜ£ëíïöñ 3–7 ¿ñö ßÜ¿áüóÖïöçÜ ëÜÑóöñ¿ñú 
ó ü¡Ü¿ ïöíëí0öï　 í¡öóçÖÜ ëí£çóçíöá çñëßí¿áÖ▲ú (äëóÜßëñö、ÖÖ▲ú) óÖöñ¿¿ñ¡ö, Üïöíç¿　　 
ßñ£ çÖó½íÖó　 Öñçñëßí¿áÖ▲ú (çëÜ¢Ñ、ÖÖ▲ú). ん ~öÜ öí¡óñ äïóêóôñï¡óñ äëÜîñïï▲, ¡í¡ 
çÖó½íÖóñ, ïäÜïÜßÖÜïöá ¡ ïóÖöñ£Ü ó íÖí¿ó£Ü, äÜÖó½íÖóñ äëóôóÖÖÜ-ï¿ñÑïöçñÖÖ▲ê ïç　£ñú, 
½ñ¿¡í　 ½ÜöÜëó¡í ó äí½　öá, ßñ£ ¡ÜöÜë▲ê ëñß、Ö¡Ü ÜôñÖá öëÜÑÖÜ ßÜÑñö Üôóöáï　 Ñí¿áüñ. 
ぎà、 ÜÑÖó½ çí¢Ö▲½ äëóÖîóäÜç ずíßóëóÖöÜç 　ç¿　ñöï　 ëíÖÖññ ëí£çóöóñ öçÜëôñï¡óú 
ïäÜïÜßÖÜïöñú ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. ゑ óÇëñ ëñß、ÖÜ¡ ó½ññö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äëÜ　çóöá ïçÜó 
ïäÜïÜßÖÜïöó, ëí£çóçí　 óê. げíÑíÖóñ ç£ëÜï¿▲ê — äÜïöñäñÖÖÜ çÜç¿ñ¡íöá ëñß、Ö¡í çÜ çïñ 
ßÜ¿ññ ï¿Ü¢Ö▲ñ âÜë½▲ óÇëÜçÜú í¡öóçÖÜïöó. 

ぜñöÜÑó¡í ゑÜï¡ÜßÜçóôí öí¡ ¢ñ ïÜÑñë¢óö öí¡Üñ äÜÖ　öóñ, ¡í¡ «ぱóÜ¿ñöÜç▲ú ¿ñï». ÄöÜ 
Ü¡ëÜ¢í0àí　 ïëñÑí, ¡ÜöÜëí　 ïÜ£Ñí、öï　 çÜ¡ëÜÇ ëñß、Ö¡í. げÑñïá ÜÖ óÇëíñö, Üôóöï　, öëñÖóëÜñö 
ïçÜó Ü½ñÖó　, ¡ÜöÜë▲ñ ÜÖ äëóÜßë、¿ çÜ çëñ½　 £íÖ　öóú ï ç£ëÜï¿▲½ó. で¡í£¡ó ç ぱóÜ¿ñöÜçÜ½ 
¿ñïÜ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ ó óÖöñëñïÖ▲ Ñ¿　 ëñß、Ö¡í. とëÜ½ñ £íÑíô öí½ öí¡¢ñ ñïöá ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
£íÑíÖó　, £íÑíôó ó çÜäëÜï▲, Ü ¡ÜöÜë▲ê ÜäÜ½óÖí¿Üïá ç▲üñ. 
 

だïÜßñÖÖÜïöó öñêÖÜ¿ÜÇóó ゑÜï¡ÜßÜçóôí 
 

ゎ¿íçÖÜú ÜïÜßñÖÖÜïöá0 ñÇÜ öñêÖÜ¿ÜÇóó 　ç¿　ñöï　 öÜ, ôöÜ ~öó ½ñöÜÑ▲ ëíßÜö▲ ÜôñÖá ¿ñÇ¡Ü 
çÖñÑëóöá ç äëóç▲ôÖ▲ú ÜôñßÖÜ-óÇëÜçÜú äëÜîñïï. ぎÇÜ öñêÖÜ¿ÜÇó　 Çíë½ÜÖóôÖÜ çä¿ñöíñöï　 
ç ïÜàñïöçÜ0àóñ äÜë　Ñ¡ó. どñ½ Öñ ½ñÖññ, íçöÜë ëíïïôóö▲çíñö Öí öÜ, ôöÜ ëñß、ÖÜ¡ 
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ó ç£ëÜï¿▲ú ßÜÑÜö äíëöÖ、ëí½ó, ç£ëÜï¿▲ú Öñ ßÜÑñö £íÖó½íöá Ç¿íçñÖïöçÜ0àÜ0 äÜ£óîó0. 
ゑ öí¡óê Üï¿Üçó　ê ëñß、ÖÜ¡ ôÜçïöçÜñö ïñß　 ßÜ¿ññ ïçÜßÜÑÖÜ, ßñ£ÜäíïÖÜ, ÜÖ Öñ ßÜóöï　 ß▲öá 
ëíï¡ëóöó¡ÜçíÖÖ▲½ £í Öñäëíçó¿áÖ▲ñ Üöçñö▲ ó Ññúïöçó　. 

どí¡ ¢ñ óÇë▲ ëíïïôóöíÖ▲ Öí üóëÜ¡óú çÜ£ëíïöÖÜú Ñóíäí£ÜÖ. だÖó £íóÖöñëñïÜ0ö ó 3-
¿ñöÖñÇÜ ½í¿▲üí ó ÜôñÖó¡í ïëñÑÖñú ü¡Ü¿▲. とëÜ½ñ öÜÇÜ, Ññö¡ó ëí£Ö▲ê çÜ£ëíïöÜç ½ÜÇÜö 
óÇëíöá ç½ñïöñ. 

で¡í£ÜôÖ▲ñ ¿íßóëóÖö▲ ½ÖÜÇÜâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲. ゑÜ çëñ½　 óÇë▲ ëñß、ÖÜ¡ £Öí¡Ü½óöï　 
ï îóâëí½ó ó ßÜ¡çí½ó, îçñöÜ½ ó âÜë½Üú, öëñÖóëÜñö ½ñ¿¡Ü0 ½ÜöÜëó¡Ü, ïÜçñëüñÖïöçÜñö 
ÜïöÖÜ0 ëñôá, í öí¡ ¢ñ ëí£çóçíñö äí½　öá, ½▲ü¿ñÖóñ, çÖó½íÖóñ, çÜÜßëí¢ñÖóñ ó âíÖöí£ó0. 

 
づñ£Ü¿áöíö▲ ëíßÜö▲ äÜ ½ñöÜÑÜ ゑÜï¡ÜßÜçóôí 

 
ぢÜ ï¿Üçí½ íçöÜëí, ç Ññöï¡óê ïíÑíê, ç ¡ÜöÜë▲ê Ññöó £íÖó½í¿óïá äÜ ñÇÜ ½ñöÜÑó¡ñ, 

ïëñÑÖóú äÜ¡í£íöñ¿á ¡Ü~ââóîóñÖöí óÖöñ¿¿ñ¡öí ç▲ëÜï Ü Ññöñú ßÜ¿ññ ôñ½ Öí 130%. がíÖÖ▲ñ 
Ññúïöçóöñ¿áÖÜ çäñôíö¿　0àóñ, í ïñ¡ëñö Öí ïí½Ü½ Ññ¿ñ ÜôñÖá äëÜïö — äëó ëí£ëíßÜö¡ñ óÇë▲, 
íçöÜë ÜëóñÖöóëÜñöï　 ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Öí ëñß、Ö¡í, äëñçëíàí　 Üß▲ôÖÜ0 óÇëÜ 
ç äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ずÜôüñ çïñÇÜ Ññöó Üôíöï　 äÜÖ　ö¿óçÜïöó, Ü½ñÖó0 íÖí¿ó£óëÜçíöá ó ïëíçÖóçíöá. 
どí¡ ¢ñ Üö¿óôÖÜ ëí£çóçíñöï　 äí¿áîñçí　 ó ¡óïöñçí　 ½ÜöÜëó¡í ëÜ¡ó. がñöó, ¡ÜöÜë▲ñ 
£íÖó½í¿óïá äÜ ½ñöÜÑó¡ñ ゑÜï¡ÜßÜçóôí ëíÖÜ ç▲Üôóçí0ö Öí£çíÖó　 îçñöÜç, ëíÖÜ ÜßÜôí0öï　 
ïôñöÜ, £Öí0ö ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ âóÇÜë▲, ÜëóñÖöóëÜ0öï　 Öí ä¿Üï¡Üïöó. だÖó ßÜ¿ññ ÜïóÑôóç▲ 
ó îñ¿ñÜïöëñ½¿、ÖÖ▲ — 6-¿ñöÖóñ Ññöóü¡ó Ü¢ñ ½ÜÇÜö ç▲äÜ¿Ö　öá ï¿Ü¢Ö▲ñ ½▲ï¿óöñ¿áÖ▲ñ 
Üäñëíîóó, ÑÜçÜÑ　 Ññ¿Ü ÑÜ ¡ÜÖîí. 

げí½ñôñÖÜ, ôöÜ äÜïöñäñÖÖ▲ú äñëñêÜÑ Üö «Ññöï¡Üú» ¡Ü «ç£ëÜï¿Üú» âÜë½ñ ÜßÜôñÖó　, 
äÜ½ÜÇíñö ëñß、Ö¡Ü äÜÑÇÜöÜçóöáï　 ¡ ü¡Ü¿ñ. Äöó Ññöó ï ßÜ¿áüñú ÇÜöÜçÖÜïöá0 óÑÜö ç ü¡Ü¿Ü, 
ó äëñÜïäñçí0ö ç ü¡Ü¿áÖ▲ê Ññ¿íê. 

ばôó½ï　 ôóöíöá 
 

ゑ▲ ½Ü¢ñöñ ÖíÜôóöá ½í¿▲üí ôöñÖó0 ï äÜ½Üàá0 óÇë▲ «どñëñ½¡ó ゑÜï¡ÜßÜçóôí». だÖí 
ïÜïöÜóö ó£ 12 ¡Üßó¡Üç ó 12 öñëñ½¡Üç. とÜÇÑí ¡Üßó¡ ç¡¿íÑ▲çíñöï　 ç öñëñ½Ü¡, äÜ¿Üôíñöï　 
ï¿ó　Öóñ. ご½ñÖÖÜ öí¡ ó Üßëí£Ü0öï　 ï¿Üçí. 

ぞíäëó½ñë, çÜ£á½、½ 2 ¡Üßó¡í Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 — ïóÖóú ó £ñ¿、Ö▲ú. ぞí ä　öó 
ÇëíÖ　ê ÖíëóïÜçíÖ▲ ßÜ¡ç▲ ó Üßëí£▲, Öí üñïöÜú — äÜÑï¡í£¡í, ÇÑñ ¡í¡í　 ßÜ¡çí ëí£½ñàñÖí. 
ゐÜ¡ç▲ ó£Üßëí¢ñÖ▲ üÜöí½ó — çñÑá ï Öó½ó Ññö　½ ïÖíôí¿í óÖöñëñïÖññ, ôñ½ ï ïó½çÜ¿í½ó. 
ゐÜ¡çÜ, ん äÜ¡í£▲çíñö んë¿ñ¡óÖ, ば — ばë¿ñ¡óÖ ó öí¡ Ñí¿ññ. 

«とÜÖïöëÜ¡öÜë ßÜ¡ç» — äÜ½Ü¢ñö ó£ ÜöÑñ¿áÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç ï¡¿íÑ▲çíöá ßÜ¡ç▲ 
í¿âíçóöí. ん ÇÜ¿　　 äÜ «ずíßóëóÖöí½ ßÜ¡ç» ó «ごÇëÜçó£ÜëÜ», ëñß、ÖÜ¡ £Öí¡Ü½óöï　 ï ßÜ¡çí½ó 
ó ïÜïöíç¿　ñö ï¿Üçí. が¿　 ¡í¢ÑÜú ßÜ¡ç▲ — ÜöÑñ¿áÖ▲ú ¿íßóëóÖö. 
げíÇóßí　 ÜÇÜ¿Üô¡ó ç ぶóöíú¡íê 1 ó 2, ½▲ äÜ¿Üôíñ½ ëí£Ö▲ñ ï¿Üçí. ごÇëí ïÜÑñë¢óö ßÜ¿áüñ 
ïÜöÖó ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê ï¿Üç ó ÜôñÖá óÖöñëñïÖí Ññö　½. 

 
がëÜÇóñ óÇë▲ äÜ ½ñöÜÑó¡ñ ゑÜï¡ÜßÜçóôí 

 
んçöÜë ó£Üßë、¿ ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê óÇë, ï ¡ÜöÜë▲½ó Ññöó 

ï ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½ óÇëí0ö. ÄöÜ ゎñÜ¡ÜÖö (ó£ÜôñÖóñ ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê âóÇÜë), とçíÑëíö 
ゑÜï¡ÜßÜçóôí (ÇñÜ½ñöëó　, ëí£çóöóñ ½▲ü¿ñÖó　, ½ÜöÜëó¡ó, äëÜïöëíÖïöçñÖÖí　 ÜëóñÖöíîó　, 
öçÜëôñïöçÜ), ずíëôó¡ (½ñ¿¡í　 ½ÜöÜëó¡í, öçÜëôñïöçÜ ó âíÖöí£ó　, ó£ÜôñÖóñ ßÜ¡ç, £çÜ¡Üç), 
í öí¡¢ñ ぷÖÜëÜ¡-£íöñúÖó¡, で¡¿íÑÜü¡ó, ぴçñöÜç▲ñ ôíï▲, ぢëÜ£ëíôÖ▲ú ¡çíÑëíö, ぢëÜ£ëíôÖí　 
îóâëí, がÜ½óÖÜ, ぢ¿íÖñöí Ü½ÖÜ¢ñÖó　, ぶÜÑÜ-ÇÜ¿ÜçÜ¿Ü½¡ó, ぜíöñ½íöóôñï¡óñ ¡Üë£óÖ¡ó 
ó ÑëÜÇóñ. ゑïñ ÜÖó ïñÇÜÑÖ　 ñïöá ç ïçÜßÜÑÖÜú äëÜÑí¢ñ, öí¡ ôöÜ ¡í¢ÑÜ½Ü ëÜÑóöñ¿0 äÜÑ ïó¿Ü 
ïÜ£Ñíöá Ü ïñß　 ÑÜ½í ïçÜú ぱóÜ¿ñöÜç▲ú ¿ñï. 



                       

 


