
とÜÖïÜ¿áöíîó　 Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú. 
ぢÜÑÇÜöÜçó¿í: 

どëñö　¡ んÖÖí ゑ¿íÑó½óëÜçÖí, 
çÜïäóöíöñ¿á 

づí£çóöóñ çÜÜßëí¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í ï äÜ½Üàá0 
ëóïÜçíÖó　 

 ん¡öóçÖÜñ çÜÜßëí¢ñÖóñ 
 ぢñëç▲ñ äÜä▲ö¡ó ëóïÜçíöá 
 ゑ¿ó　Öóñ Öí äïóêóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ 
 ゑ¿ó　Öóñ Öí âó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ 
 ゐñ£ÜäíïÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲ Ñ¿　 öçÜëôñïöçí 

ゑïñ Ññöó ¿0ß　ö ëóïÜçíöá. ÄöÜ ¡í¡ ïÜ£Ñíçíöá ïÜßïöçñÖÖ▲ú ½óë Öí ßÜ½íÇñ. ぶñ½ ïöíëüñ 
ëñßñÖÜ¡, öñ½ ï¿Ü¢Öññ ó óÖöñëñïÖññ ñÇÜ Üßëí£▲. づí£çóöóñ Öíç▲¡í ëóïÜçíÖó　 
ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü öÜ½, ôöÜ óÑÜö ó£½ñÖñÖó　 ç äïóêóôñï¡Ü½ ó âó£óôñï¡Ü½ ëí£çóöóó. 

づñßñÖÜ¡ ç£ëÜï¿ññö – ½ñÖ　ñöï　 ñÇÜ çÜïäëó　öóñ 
½óëí ó £ÖíÖóñ Ü äëñÑ½ñöíê. ぶíàñ çïñÇÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜ¡í£íöá ëñßñÖ¡Ü, ¡í¡ ó½ñÖÖÜ 
ëóïÜçíöá. ぞíôóÖíñ½ ï äëÜïö▲ê Üßëí£Üç, £íöñ½ äëñÑ¿íÇíñ½ äÜçöÜëóöá £í ç£ëÜï¿▲½, 
ÑÜëóïÜçíöá ¡íëöóÖ¡Ü. 

ぢÜïöñäñÖÖÜ Üßëí£▲ Öí¡íä¿óçí0öï　, ó ½í¿▲ü ½Ü¢ñö Ü¢ñ ¡Ü½ßóÖóëÜçíöá óê ç ëóïÜÖÜ¡. でÜ 
çëñ½ñÖñ½ ÜÖ ïí½ ï½Ü¢ñö ëóïÜçíöá. づóïÜçíÖóñ — í¡öóçÖÜñ ç¡¿0ôñÖóñ çÜÜßëí¢ñÖó　, í ßñ£ 
ÖñÇÜ ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ äëíçó¿áÖÜñ ëí£çóöóñ äïóêó¡ó ëñßñÖ¡í. ぢëÜß¿ñ½▲ ï ëóïÜçíÖóñ½ Ü Ññöñú 
3-6 ¿ñö Ü£Öíôí0ö, ôöÜ ïöÜóö Üßëíöóöá çÖó½íÖóñ Öí ëí£çóöóñ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó. 

ん¡öóçÖÜñ çÜÜßëí¢ñÖóñ 

ぜí¿ñÖá¡óñ Ññöó Öñ Ü½ñ0ö ëóïÜçíöá, ÖÜ ó½ ÜôñÖá êÜôñöï　. ぶíàñ çïñÇÜ ÜÖó äëÜï　ö 
ëÜÑóöñ¿ñú ÖíëóïÜçíöá ó½ öÜö ó¿ó óÖÜú äëñÑ½ñö. づí£çóöóñ óÖöñëñïí ¡ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó äëÜï▲äíñöï　 Ü Ññöñú ëíÖÜ, ó öí¡ó½ Üßëí£Ü½ ÜÖó ôíïöóôÖÜ äëÜ　ç¿　0ö ñÇÜ. 
ぞíëóïÜçíöá – £Öíôóö ¿Üôüñ äÜÖ　öá. でí½▲ñ äÜäÜ¿　ëÖ▲ñ Üßëí£▲: 

 ïñ½á　, ëÜÑóöñ¿ó; 
 ÑÜ½, ¡çíëöóëí; 

https://rebenkoved.ru/obuchenie-rebyonka/kak-nauchit/razvitie-voobrazheniya-rebenka-s-pomoshhyu-risovaniya.html#i
https://rebenkoved.ru/obuchenie-rebyonka/kak-nauchit/razvitie-voobrazheniya-rebenka-s-pomoshhyu-risovaniya.html#i-2
https://rebenkoved.ru/obuchenie-rebyonka/kak-nauchit/razvitie-voobrazheniya-rebenka-s-pomoshhyu-risovaniya.html#i-3
https://rebenkoved.ru/obuchenie-rebyonka/kak-nauchit/razvitie-voobrazheniya-rebenka-s-pomoshhyu-risovaniya.html#i-4
https://rebenkoved.ru/obuchenie-rebyonka/kak-nauchit/razvitie-voobrazheniya-rebenka-s-pomoshhyu-risovaniya.html#i-5
http://rebenkoved.ru/wp-content/uploads/2016/09/clip_image009.png


 ¢óçÜöÖ▲ñ (ïçÜó ÑÜ½íüÖóñ ¿0ßó½î▲ 
ó¿ó ¢ñ öñ, ¡ÜöÜë▲ê çóÑñ¿ó Öí Ü¿óîñ, ç £ÜÜäíë¡ñ); 

 äëÜïö▲ñ âÜë½▲ (ïñëÑñô¡ó, £çñ£ÑÜô¡ó, ïÜ¿Ö▲ü¡ó, ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ âóÇÜë▲); 
 óÇëÜü¡ó; 
 Ññöï¡óú ïíÑ, ÑëÜ£á　. 

ぞí äñëç▲ê äÜëíê ëóïÜçíÖóñ – ~öÜ çïñÇÑí ó£Üßëí¢ñÖóñ £Öí¡Ü½ÜÇÜ, äÜçöÜëñÖóñ ó£çñïöÖÜÇÜ. 
ぢÜ¡í ôöÜ äïóêó¡í Öñ ÇÜöÜçí äëóÑÜ½▲çíöá Üßëí£▲. ずóüá äÜöÜ½, ¡ 5-6 ÇÜÑí½, ½í¿▲ü 
ÖíôóÖíñö í¡öóçÖÜ äëóÑÜ½▲çíöá. 

づí£çóöóñ äïóêó¡ó ó ½ÜöÜëó¡ó çñÑñö ¡ öÜ½Ü, ôöÜ öñäñëá Öí ßÜ½íÇñ äÜ　ç¿　0öï　 
ç▲½▲ü¿ñÖÖ▲ñ Üßëí£▲ ó Ñí¢ñ îñ¿▲ñ óïöÜëóó. がñöó ï ëíÑÜïöá0 ÜßïÜ¢Ñí0ö ïçÜó ëóïÜÖ¡ó, 
ëíïï¡í£▲çí　 ëÜÑóöñ¿　½ Ü öÜ½, ôöÜ äëóÑÜ½í¿ó. ÄöÜ ÖÜë½í¿áÖ▲ê êÜÑ ëí£çóöó　 äïóêó¡ó ó 
ëñôó. ゑÜÜßëí¢ñÖóñ, äïóêóôñï¡í　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ó ëñôá ä¿ÜöÖÜ ïç　£íÖ▲. でöëíÑíñö ôöÜ-öÜ 
ÜÑÖÜ – ïöëíÑí0ö çïñ ïÜïöíç¿　0àóñ. 

ぢñëç▲ñ äÜä▲ö¡ó ëóïÜçíöá 

ÄöÜö çóÑ öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äëÜ　ç¿　ñöï　 ÑÜçÜ¿áÖÜ ëíÖÜ. がñöó ôíïöÜ çóÑ　ö, ¡í¡ 
ç£ëÜï¿▲ñ äóüÜö, ëóïÜ0ö, Ññ¿í0ö £íäóïó. ゑóÑó½í　 äëÜïöÜöí ~öÜÇÜ äëÜîñïïí óê 
äëóç¿ñ¡íñö. ゑ çÜ£ëíïöñ 1-2 ¿ñö ½▲ ñàñ Öñ äëñÑ¿íÇíñ½ ëñßñÖ¡Ü ä¿íïöó¿óÖ ó¿ó ÖÜ¢Öóî▲. ん 
çÜö ßÜ½íÇÜ ó ¡íëíÖÑíüó — äÜ¢í¿Üúïöí. づóïÜçíÖóñ ½Ü¢ÖÜ ëí£Ññ¿óöá Öí Öñï¡Ü¿á¡Ü ~öíäÜç: 

1. ぢëÜïöÜ çÜ¢ÑñÖóñ ¡íëíÖÑíüÜ½ (ëÜô¡Üú) 
äÜ ßÜ½íÇñ, ÖñÜï½▲ï¿ñÖÖ▲ñ ¿óÖóó. 

2. ぢÜä▲ö¡í Üßëí£ÖÜÇÜ ó£Üßëí¢ñÖó　. 
3. ぢÜçöÜëñÖóñ Üßëí£Üç £í ç£ëÜï¿▲½. 
4. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ çÜÜßëí¢ñÖó　. 
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ぢñÑíÇÜÇó ó äïóêÜ¿ÜÇó Öñ ÇÜçÜë　ö äëÜ «öí¿íÖö ¡ ëóïÜçíÖó0». がí¢ñ ßñ£ çóÑó½Üú 
ÜÑíëñÖÖÜïöó ç ~öÜú ïâñëñ Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ñ¿　 ëñßñÖ¡í ~öÜ çí¢Ö▲ú äëÜîñïï. ゑ äñëçÜ0 
ÜôñëñÑá, ~öÜ ç¿ó　ñö Öí ëí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ぞñ¿á£　 ÜÇëíÖóôóçíöá 
âíÖöí£ó0 ½í¿▲üí. 

でÜ çëñ½ñÖñ½ îçñöí ó âÜë½▲ äëóÑÜö ¡ ÖÜë½í¿áÖ▲½, í äÜ¡í ôöÜ, Üçñ¿óôóçí　 ôíïöó öñ¿í, 
½ñÖ　　 îçñöÜçÜ0 Çí½½Ü äëñÑ½ñöí, ½í¿▲ü ¿óüá í¡îñÖöóëÜñö çÖó½íÖóñ Öí öÜ½, ôöÜ 
ó£Üßëí¢íñö. だôñÖá äÜ¿ñ£ÖÜ ëí£ÇÜçíëóçíöá ï Ññöá½ó äëÜ ëóïÜÖ¡ó, ëíïïäëíüóçíöá äëÜ óê 
ïÜÑñë¢íÖóñ. 

づóïÜñ½ ç½ñïöñ 

づóïÜçíöá ç½ñïöñ ï ëÜÑóöñ¿　½ó çí¢ÖÜ Öñ öÜ¿á¡Ü Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ç▲ ½ÜÇ¿ó äÜ¡í£íöá Ññö　½, 
¡í¡ ~öÜ Ññ¿íñöï　. ぎàñ ÜÑÖí çí¢Öí　 Ññöí¿á ïÜç½ñïöÖÜÇÜ ëóïÜçíÖó　 — ÜßàñÖóñ. ぶñëñ£ ~öÜ 
öçÜëôñï¡Ü0 óÇëÜ ½Ü¢ÖÜ Öí¿íÑóöá ¡ÜÖöí¡ö ï ½í¿▲üÜ½. だïÜßñÖÖÜ ~öÜ 

äÜ½ÜÇíñö ç äñëóÜÑ íÑíäöíîóó ¡ ÖÜçÜ½Ü. 
ぞíäëó½ñë, äëóêÜÑ ç Ññöï¡óú ïíÑ, äñëññ£Ñ, ï½ñÖí ½ñïöí ¢óöñ¿áïöçí. ん öí¡¢ñ äÜ　ç¿ñÖóñ ç 
ïñ½áñ ÖÜç▲ê ¿0Ññú (ÖÜç▲ú ½Ü¢ ½í½▲, ¢ñÖí Üöîí, Ñí¢ñ äÜ　ç¿ñÖóñ ½¿íÑüóê ßëíöáñç ó 
ïñïöñë). 

でÜç½ñïöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ñ¿　 ëñßñÖ¡í ÜôñÖá çí¢Öí, çñÑá ôñëñ£ Öññ äëÜ　ç¿　ñöï　 ñÇÜ 
ÑÜçñëóñ ¡ çí½. ぜí¿▲ü äë　ôñö ëóïÜÖÜ¡, Öñ äÜ£çÜ¿　ñö ç£ëÜï¿Ü½Ü çÖÜïóöá ïçÜó ó£½ñÖñÖó　 ç 
ÖñÇÜ, ÑÜäÜ¿Ö　öá, ñï¿ó ñïöá äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú ßíëáñë. ゑïñÇÜ 30-40 ½óÖÜö £íú½ñö ïÜç½ñïöÖÜñ 
ëóïÜçíÖóñ, ÖÜ ~öÜ ÜÇëÜ½Ö▲ú ç¡¿íÑ ç ëí£çóöóñ ÜöÖÜüñÖóú ï ëñßñÖ¡Ü½. どí¡Üú äÜÑêÜÑ 
óïäÜ¿á£Üñöï　 ôíàñ çïñÇÜ ï Ññöá½ó ½¿íÑüñÇÜ ü¡Ü¿áÖÜÇÜ ó ü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí (6-9 ¿ñö). 

ゑ¿ó　Öóñ Öí äïóêóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ 

ぢëÜîñïï öçÜëôñïöçí ç¿ó　ñö ç äñëçÜ0 ÜôñëñÑá Öí äïóêóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ. が¿　 ½í¿ñÖá¡ÜÇÜ 
ëñßñÖ¡í (1-3 ÇÜÑí) ÜôñÖá çí¢ÖÜ ó½ñöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ç▲ëí¢íöá ïñß　. だÖ äÜïöñäñÖÖÜ Üôóöï　 
ÇÜçÜëóöá ó ç ~öÜ çëñ½　 êÜôñö ïÜÜßàóöá ëÜÑóöñ¿　½, ÑëÜÇó½ ç£ëÜï¿▲½ Öñ¡Ü0 óÖâÜë½íîó0 Ü 
ïñßñ. づóïÜçíÖóñ äëóç¿ñ¡íñö Ññöñú ïëí£Ü ¢ñ: äëÜïöÜ äëÜçñÑñüá ëÜ¡Üú ï ¡íëíÖÑíüÜ½ äÜ 
ßñ¿Üú ßÜ½íÇñ, í äÜ¿Üôíñöï　 ¿óÖó　. ゑ Ññöï¡óê ëóïÜÖ¡íê äëÜ　ç¿　ñöï　 óê ¿óôÖÜïöá, öÜ, ôöÜ 
Ññöó ñàñ Öñ ½ÜÇÜö ç▲ï¡í£íöá ï¿Üçí½ó. 
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だß▲ôÖÜ ç ëíÖÖñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ (4-6 ¿ñö) äëÜ　ç¿　ñöï　 ó½ñÖÖÜ ïäÜïÜßÖÜïöá ¡ 

ëóïÜçíÖó0 ¡í¡ ¡ çóÑÜ öçÜëôñïöçí. でñúôíï 
Üä▲öÖ▲ú äñÑíÇÜÇ ½Ü¢ñö ÜçóÑñöá £íôíö¡ó öí¿íÖöí. éë¡óñ Üßëí£▲, êÜëÜüí　 äñëñÑíôí 
ëí£½ñëÜç ó âÜë½ ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö Ü öÜ½, ôöÜ äïóêóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ ç▲êÜÑóö Öí ÖÜç▲ú 
ÜëÜçñÖá. 

とÜÖñôÖÜ, ßÜ¿áüóÖïöçÜ Ññöñú ëóïÜ0ö ¿óüá ëíÑó ÜÑÜçÜ¿áïöçó　. ÄöÜ äëÜïöÜú ïäÜïÜß 
äÜ¡í£íöá ïçÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ½óëÜ. づóïÜçíÖóñ ½Ü¢ñö ï¿Ü¢óöá óÖÑó¡íöÜëÜ½ äïóêóôñï¡ÜÇÜ 
ïÜïöÜ　Öó　 ëñßñÖ¡í. ば¢ñ ï 3 ¿ñö äÜïëñÑïöçÜ½ ëóïÜÖ¡Üç äïóêÜ¿ÜÇ ÜäëñÑñ¿　ñö Öí¿óôóñ ó¿ó 
ÜöïÜöïöçóñ äëÜß¿ñ½ äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　. 

でí½▲ú ó£çñïöÖ▲ú öñïö — «ÖñïÜàñïöçÜ0àññ ¢óçÜöÖÜñ». ぎÇÜ äëÜçÜÑ　ö Ñ¿　 Ññöñú Üö 3 
¿ñö ó ïöíëüñ. びÜö　 ÑÜßóöáï　 öÜôÖ▲ê ï öÜô¡ó £ëñÖó　 äïóêÜ¿ÜÇóó ëñ£Ü¿áöíöÜç ½Ü¢ÖÜ ï 
Ññöá½ó Üö 5-6 ¿ñö. で½▲ï¿ — ÖíëóïÜçíöá ¢óçÜöÖÜñ, ¡ÜöÜëÜÇÜ Öñ ïÜàñïöçÜ0ö, Ñíöá ñ½Ü 
Öí£çíÖóñ ó Öñ¡ÜöÜë▲ñ ¡íôñïöçí. ぢÜ öÜ½Ü, ¡í¡ ó½ñÖÖÜ ëóïÜñö ½í¿▲ü, ¡í¡óñ Üßëí£▲ ó 
Ññöí¿ó ç▲ßóëíñö, ½Ü¢ÖÜ Ü£Öíöá ½ÖÜÇÜñ äëÜ ñÇÜ êíëí¡öñë, äëÜß¿ñ½▲ äïóêó¡ó, ëí£çóöóñ ó 
çÜïäëó　öóñ ½óëí. 

ゑ¿ó　Öóñ Öí âó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ 

づóïÜçíÖóñ äÜ£óöóçÖÜ ç¿ó　ñö Öí ëí£çóöóñ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó äí¿áîñç. ぜí¿▲ü äëÜÑçóÇíñöï　 
çïñ Ñí¿áüñ. づíÖáüñ ÜÖ äëÜïöÜ çÜÑó¿ ¡íëíÖÑíüÜ½ äÜ ßÜ½íÇñ, í öñäñëá Ü¢ñ Üäëíç¿　ñöï　 ï 
ëíï¡ëíï¡Üú, ÜßçÜÑóö ¡ÜÖöÜë▲, í¡¡ÜëíöÖÜ äëÜëóïÜç▲çíñö 

ïñëñÑóÖÜ.  

ぢí¿áî▲ çïñ ¿Üôüñ äÜÑôóÖ　0öï　 ïóÇÖí¿í½ ½Ü£Çí – ¿óÖóó ïöíÖÜç　öï　 öÜÖáüñ ó ÜçñëñÖÖññ. 
ÄöÜ ÇÜçÜëóö Ü öÜ½, ôöÜ ëí£çóöóñ äñëñêÜÑóö Öí ÖÜç▲ú ÜëÜçñÖá. が¿　 ëñßñÖ¡í ~öÜ ßÜ¿áüÜú 
üíÇ çäñëñÑ. とÜÖñôÖÜ ¢ñ, Öñ ïöÜóö óïäÜ¿á£Üçíöá ¿óüá ëóïÜçíÖóñ ¡í¡ çóÑ öçÜëôñïöçí. 
ぢëñÑ¿íÇíúöñ ½í¿▲üÜ ëí£Ö▲ñ ½íöñëóí¿▲ ó öñêÖó¡ó. 
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ぎï¿ó ¡ çÜ£ëíïöÜ 3-4 ¿ñö Öñ äÜ　ç¿　ñöï　 äëÜÇëñïïí ç ~öÜú öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó 
Öíç▲¡ó ëóïÜçíÖó　 Üïöí0öï　 Öí ÜëÜçÖñ 1-2 ¿ñö, öÜ ïöÜóö Üßëíöóöáï　 ¡ ïäñîóí¿óïöÜ. 
ゑÜ£½Ü¢ÖÜ, ïÜàñïöçÜ0ö äëÜß¿ñ½▲ ï ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡Üú. 

ゐñ£ÜäíïÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲ Ñ¿　 öçÜëôñïöçí 

とÜÖñôÖÜ, äëñ¢Ññ ôñ½ Ñíöá ½í¿ñÖá¡Ü½Ü ëñßñÖ¡Ü ôöÜ-öÜ ç ëÜ¡ó, ÖÜ¢ÖÜ 10 ëí£ 
ÜÑÜïöÜçñëóöáï　, ôöÜ ~öÜö äëñÑ½ñö íßïÜ¿0öÖÜ Ñ¿　 ÖñÇÜ ßñ£ÜäíïñÖ. ぜí¿▲üó çïñ ö　ÖÜö ç ëÜö, 
ëí£Çë▲£í0ö. ぢÜ~öÜ½Ü Öñ¿á£　 Ñíçíöá ó½: 

 Çñ¿óñç▲ñ ëÜô¡ó; 
 Ññüñç▲ñ êó½óôñï¡óñ ¡íëíÖÑíüó; 
 ½ñ¿, ½ñ¿¡ó; 
 ½ñ¿¡óñ Üïöë▲ñ ¡íëíÖÑíüó¡ó; 

 ¡íëíÖÑíüó ïÜ ïéñ½Ö▲½ó ß¿Ü¡í½ó.  

ぜñ¿¡óñ äëñÑ½ñö▲ ¿ñÇ¡Ü äëÜÇ¿Üöóöá, äíïöÜú Üö Çñ¿óñçÜú ëÜô¡ó ½Ü¢ÖÜ Üöëíçóöáï　, ôöÜ Ü¢ 
ÇÜçÜëóöá äëÜ ¡¿ñú? ずÜôüñ çïñÇÜ äÜ¡Üäíöá ÖíßÜë▲ Ñ¿　 öçÜëôñïöçí ç Ññöï¡Ü½ ÜöÑñ¿ñ, ç 
äëÜçñëñÖÖÜ½ ½ñïöñ. だß　£íöñ¿áÖÜ ôóöíúöñ ÜÇëíÖóôñÖóñ äÜ çÜ£ëíïöÜ Öí Üäí¡Üç¡íê. 

とïöíöó, ç▲ ó ïí½ó ½Ü¢ñöñ äëóÇÜöÜçóöá ßñ£ÜäíïÖ▲ñ ¡ëíï¡ó Ñ¿　 ëóïÜçíÖó　. が¿　 ~öÜÇÜ 
äÜÖíÑÜß　öï　: 

 äóàñç▲ñ ¡ëíïóöñ¿ó; 
 2 ôíü¡ó çÜÑ▲; 
 3 ßÜ¿áüóê ¿Ü¢¡ó ïíêíëí; 
 äÜ¿ÜçóÖ¡í ôíúÖÜú ¿Ü¢¡ó ¡ëíê½í¿í. 

ゑïñ, ¡ëÜ½ñ ¡ëíïóöñ¿ñú, ÖÜ¢ÖÜ ï½ñüíöá ó çíëóöá 15 ½óÖÜö Öí ï¿íßÜ½ ÜÇÖñ. げíöñ½ ëí£¿ñúöñ 
ï½ñïá äÜ ä¿Üü¡í½, ÜïöÜÑóöñ ó ÑÜßíçáöñ ¡ëíïóöñ¿ó. 

ぢñëçÜñ çëñ½　, äëñÑ¿íÇí　 ½í¿▲üí½ ¡ëíï¡ó, ßÜÑáöñ ë　ÑÜ½, äÜ¡í£▲çíúöñ, ¡í¡ äëíçó¿áÖÜ 
äÜ¿á£Üçíöáï　 ó½ó. づóïÜçíÖóñ ïí½Ü äÜ ïñßñ ÜôñÖá äÜ£óöóçÖ▲ú äëÜîñïï Ñ¿　 ëñßñÖ¡í, 
äÜ~öÜ½Ü ÜÖ ½Ü¢ñö Öñ ÜïÜ£Öíçíöá çÜ£½Ü¢ÖÜú ÜäíïÖÜïöó. ずÜôüñ äñëñïöëíêÜçíöáï　, ôñ½ 
äÜöÜ½ ¿ñôóöá ½í¿▲üí Üö ö　¢ñ¿ÜÇÜ Üöëíç¿ñÖó　 ó¿ó í¿¿ñëÇóó. 
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ゑÜ£ëíïöÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ÜßÜôñÖó　 
Öíç▲¡í½ ëóïÜçíÖó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí. 
ゑ äëÜîñïïñ ÜßÜôñÖó　 ëóïÜçíÖó0 Ü ëñßñÖ¡í ïÜçñëüñÖïöçÜñöï　 £ëóöñ¿áÖÜñ çÜïäëó　öóñ, 
Öíß¿0Ñíöñ¿áÖÜïöá, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ú ç¡Üï, öçÜëôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó. ゑ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ 
çÜ£ëíïöñ ëóïÜçíÖóñ 　ç¿　ñöï　 çí¢Öñúüó½ ïëñÑïöçÜ½ äÜ£ÖíÖó　 Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. ぢëó 
ÜßÜôñÖóó ëóïÜçíÖó0 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ÖñÜßêÜÑó½Ü Üôóö▲çíöá çÜ£ëíïöÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó 
äëÜîñïïí ëóïÜçíÖó　. 

ゑ ÑíÖÖÜú öíß¿óîñ äëóçñÑñÖ▲ ÜïÖÜçÖ▲ñ ½Ü½ñÖö▲ ½ñöÜÑó¡ó ÜßÜôñÖó　 ëóïÜçíÖó0 Ññöñú. 

ゑÜ£ëíïö ぶöÜ ëóïÜñö ëñßñÖÜ¡ ぜñöÜÑó¡í ëíßÜö▲ äÜ 
ëí£çóöó0 Öíç▲¡Üç 
ëóïÜçíÖó　 

ぜíöñëóí¿▲ ó 
óÖïöëÜ½ñÖö▲ Ñ¿　 
ëóïÜçíÖó　 

1 ÇÜÑ でöíÑó　 ¡íëí¡Ü¿ñú. で¿ñÑóöá, ôöÜß▲ ëñßñÖÜ¡ 
Öñ ßëí¿ ¡íëíÖÑíü ç ëÜö. 

とíëíÖÑíü,ゐÜ½íÇí. 

1,5 ÇÜÑí ぶñëöóö üöëóêó ó ¡íëí¡Ü¿ó. とíëíÖÑíüó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá 
ëí£Ö▲ê îçñöÜç. 

とíëíÖÑíü,ゐÜ½íÇí. 

1,5-2 
ÇÜÑí 

だÖ Öñ ä▲öíñöï　 ó£Üßëí£óöá 
ôöÜ–öÜ ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜñ, 
äÜ¿Üôíñö ëíÑÜïöá Üö 
äëÜîñïïí. 

びçí¿óöá ëñßñÖ¡í. ゐ▲öá 
ë　ÑÜ½. 

とíëíÖÑíü,ゐÜ½íÇí. 

2-2,5 
ÇÜÑí 

とí¡ äëíçó¿Ü, Ññë¢óö 
¡íëíÖÑíü ïçñëêÜ, £í¢ó½í　 
ñÇÜ ç ¿íÑÜÖó, Ñçó¢ñÖó　 ñàñ 
ïäÜÖöíÖÖ▲ñ äÜôöó Öñ 
ÜÇëíÖóôóçí0öï　. 

びçí¿óöá ëñßñÖ¡í 
がÜßíçóöá äí¿áôó¡ÜçÜ0 
öñêÖó¡Ü . 

とíëíÖÑíü,ßÜ½íÇí, 

ÇÜíüá, 

2,5-3 
ÇÜÑí 

づñßñÖÜ¡ ßÜ¿áüñ 
ÜëóñÖöóëÜçíÖ  Öí âÜë½Ü, ôñ½ 
Öí îçñö. だïÖÜçÖ▲ñ ¿óÖóó: 
ÇÜëó£ÜÖöí¿á, çñëöó¡í¿á, 
Üôóöï　 £í½▲¡íöá ¡ëÜÇ – 
ßñï¡ÜÖñôÖí　 ïäóëí¿á. 
づñßñÖÜ¡ Ñíñö Öí£çíÖó　 ïçÜó½ 
ëóïÜÖ¡í½. 

びçí¿óöá ëñßñÖ¡í ó 
£íÑíçíöá çÜäëÜï▲ (ßñïñÑ▲ 
ï ëñßñÖ¡Ü½ Ü ëóïÜÖ¡ñ) 
ばôóöá äëíçó¿áÖÜ Ññë¢íöá 
¡óïöá, ëíßÜöíöá ï ÇÜíüá0. 

とíëíÖÑíü,ßÜ½íÇí, 

ÇÜíüá, 

¡óïöá, 

öñïöÜ. 

3-3,5 
ÇÜÑí 

ぞíôóÖíñö ëóïÜçíöá 
ÜïÜ£ÖíÖÖÜ. ばçñ¿óôñÖóñ 
¡ÜÜëÑóÖíîóó äëó 
çñëöó¡í¿áÖ▲ê Ñçó¢ñÖó　ê, ÖÜ 
ä¿ÜêÜ ç▲äÜ¿Ö　0öï　 
ó½óöíîóÜÖÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　. 
だçí¿▲ ÖñëÜçÖ▲ñ (ôñ¿Üçñ¡, 
ïÜ¿Ö▲ü¡Ü, ¡Ü¿ñïí) 

ゐ▲öá ë　ÑÜ½, ï¿ñÑóöá £í 
ÜïíÖ¡Üú ó äëíçó¿áÖ▲½ 
äÜ¿Ü¢ñÖóñ½ ¡íëíÖÑíüí ç 
ëÜ¡ñ. ぜÜ¢ÖÜ Ñ¿　 
ëí£ÖÜÜßëí£ó　 ëíßÜöíöá ï 
¡íëöÜâñ¿áÖ▲½ó 
üöí½äí½ó, äñôíöó ó£ 
äëÜß¡ó. だß　£íöñ¿áÖÜ 
êçí¿óöá ëíßÜö▲ ëñßñÖ¡í. 

とíëíÖÑíü, ßÜ½íÇí, 
ÇÜíüá, ¡óïöá, 
¡íëöÜâñ¿áÖ▲ñ üöí½ä▲, 
äñôíöó ó£ äëÜß¡ó, 
¡Üßó¡ó, â¿í½íïöñë▲. 

3,5-4 
ÇÜÑí 

ば½ññö Ññë¢íöá ¡íëíÖÑíü ó 
ïçÜßÜÑÖÜ ó½ ½íÖóäÜ¿óëÜñö, 
êÜëÜüÜ ¡ÜäóëÜñö. でÜß¿0Ñíñö 

づí£çóçíöá ½ñ¿¡Ü0 
½ÜöÜëó¡Ü. ぢÜ½ÜÇíöá ó 
ï¿ñÑóöá £í   

とíëíÖÑíü, ßÜ½íÇí, 
ÇÜíüá, ¡óïöá, 
öëíâíëñö▲, 



äëÜäÜëîóó âóÇÜë, ¿óÖóó 
ëóïÜñö ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ 
äíëí¿¿ñ¿áÖ▲½ó. だßçÜÑóö äÜ 
¡ÜÖöÜëí½. 

äëíçó¿áÖÜïöá0 
ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ëóïÜÖ¡í. 
げÖí¡Ü½óöá ï 
äëÜó£çñÑñÖó　½ó ëÜïï¡óê 
êÜÑÜ¢Öó¡Üç. 

¡íëöÜâñ¿áÖ▲ñ üöí½ä▲, 
äñôíöó ó£ äëÜß¡ó, 
ä¿íïöó¿óÖ, öñïöÜ. 

4-5 ¿ñö づóïÜñö ôñ¿Üçñô¡í, ó£Üßëí¢í　 
Üö ÑçÜê ÑÜ öëñê ôíïöñú ñÇÜ 
öñ¿í. づíï¡ëíüóçíñö äëÜïö▲ñ 
âÜë½▲, ¡ÜäóëÜñö £íÇ¿íçÖ▲ñ 
äñôíöÖ▲ñ ßÜ¡ç▲. とÜäóëÜñö 
¡çíÑëíö, £çñ£ÑÜ, Üçí¿. 
ぞí£▲çíñö ÜïÖÜçÖ▲ñ 
îçñöí.ゑ▲äÜ¿Ö　ñö 
çñëöó¡í¿áÖÜ0 ó 
ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ0 üöëóêÜç¡Ü. 

づíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú, 
ëñäëÜÑÜ¡îóú ï ¡íëöóÖ 
êÜÑÜ¢Öó¡Üç. 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
äëñÑ½ñöíê, Üß óê 
ïçÜúïöçíê ó ¡íôñïöçíê, 
âÜë½ñ, îçñöñ, çñ¿óôóÖñ, 
äÜ¿Ü¢ñÖóó ç 
äëÜïöëíÖïöçñ. 

とíëíÖÑíü, ßÜ½íÇí, 
ÇÜíüá, ¡óïöá, 
¡íëöÜâñ¿áÖ▲ñ üöí½ä▲, 
äñôíöó ó£ äëÜß¡ó, ïçñôí, 
çÜï¡Üç▲ñ ½ñ¿¡ó, 
ä¿íïöó¿óÖ, öëíâíëñö▲. 

5-6 ¿ñö ぞí£▲çíñö ÜïÖÜçÖ▲ñ îçñöí 
ïäñ¡öëí.ゑ▲äÜ¿Ö　ñö 
ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖ▲ñ ó 
çñëöó¡í¿áÖ▲ñ üöëóêó, ¿óÖóó 
ßÜ¿ññ ëÜçÖ▲ñ, ôñö¡óñ, Üçí¿▲ 
£íçñëüñÖÖ▲ñ. 

ぢóüñö ßÜ¡ç▲ ó ôóï¿í, 
çÜïäëÜó£çÜÑóö 
ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ âóÇÜë▲ äÜ 
Üßëí£îÜ, ïÜß¿0Ñí　 ëí£½ñë ó 
äëÜäÜëîóó. づóïÜñö ïñ½á0. 

ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá 
Ññöñú ï ÖñïöíÖÑíëöÖ▲½ó 
öñêÖó¡í½ó ëóïÜçíÖó　 
でóïöñ½íöóôñï¡óñ 
Ü¡í£íÖó　 Öí 
ÖñïÜçñëüñÖïöçÜ 
äëÜó£çñÑñÖóú ëñßñÖ¡í ó 
Öíïöíç¿ñÖó　 Ü ïäÜïÜßñ óê 
óïäëíçóöá.. 

とíëíÖÑíü, ßÜ½íÇí, 
ÇÜíüá, ¡óïöá, 
¡íëöÜâñ¿áÖ▲ñ üöí½ä▲, 
äñôíöó ó£ äëÜß¡ó, ïçñôí, 
çÜï¡Üç▲ñ ½ñ¿¡ó, 
öëíâíëñö▲. 

6-7 ¿ñö づóïÜçíÖóñ ïñ½áó ó 
ç▲½▲ü¿ñÖÖ▲ê äñëïÜÖí¢ñú, 
äëÜÑÜ¿¢íñöï　 âÜë½óëÜçíÖóñ  
äëÜäÜëîóú ôñ¿Üçñ¡í ï ñÇÜ 
Ü¡ëÜ¢ñÖóñ½. だäëñÑñ¿　ñö 
öñä¿▲ñ ó êÜ¿ÜÑÖ▲ñ öÜÖí. 

だëÇíÖó£íîó　 ëí£¿óôÖ▲ê 
çóÑÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
äëÜçñÑñÖóñ äí¿áôó¡ÜçÜú 
Çó½Öíïöó¡ó. ぢÜïñàñÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê ½Ü£ññç, 
ç▲ïöíç¡ó. 

とíëíÖÑíü, ßÜ½íÇí, 
ÇÜíüá, ¡óïöá, 
¡íëöÜâñ¿áÖ▲ñ üöí½ä▲, 
äñôíöó ó£ äëÜß¡ó, ïçñôí, 
çÜï¡Üç▲ñ ½ñ¿¡ó, 
öëíâíëñö▲.ごÖïöëÜ½ñÖö▲ 
Ñ¿　 ¿ñä¡ó, íää¿ó¡íîóó, 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　. 

 


